
令和６年度 長岡高校スーパーサイエンスハイスクール 

 

名 称 SSRⅠ・SSRA 意識啓発講演会 

期 日 令和６年４月２６日（金） 

会 場  本校大体育館 

対 象  １年生全員 

目 的  生徒の進路意識、学習意欲の啓発 

内 容 
 講師  山本 麻希 様（長岡技術科学大学准教授） 

 演題 「夢を叶える生き方のヒント」 

     ～ 勉強嫌いだった私が、今、教員をしている理由 ～ 
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感想など 

○今日の講演を聞いて｢夢｣について深く考えることができました。誰かの

ためになる夢を持つということは自分も相手も幸せになれることだと

思う。今まで夢とか将来とかいわれた時、職業についてばかり考えて

しまって進まず困っていましたが、｢職業に固執するのではなく、どう

なりたいか｣ということを考えることでより具体的に将来について考

えることができると思いました。 

○いつのまにか自分の一番の目標を忘れ、その途中が自分の目標だと勘違

いしてしまう、それを達成することで自分のさらなる目標が分からな

くなることがあるなと思った。高校に入学することが私達の目標では

なく、その先から発展したものが私達の目標なのだと思った。 

○自分は一度の小さな失敗でも引きずってしまうことが多いが、「後悔を

したって未来は変わらない」という言葉に心を打たれた。また、「職業

は夢を叶える手段」ということを聞いてはっとさせられました。今ま

での自分は就職がゴールだったが、その職業（手段）で何をしたいか

が重要であることに気づかされました。 

 


